
 

Lucille TPS Anne Frank 

 

La pâte à sel 
 

 

 

Du point de vue de l’enfant : Oser patouiller, 

manipuler, modeler.  

 

Activité de patouille qui permet à chaque enfant de 

manipuler pour créer un objet.  

 

Le modelage permet l’éveil sensoriel et un travail de 

motricité fine : musculation de la main, des doigts et 

activation des terminaisons nerveuses.  

 

 

Le déroulement :  
Préparer les ingrédients nécessaires afin que 

l’enfant les verse dans le saladier. Ensuite il 

mélangera à l’aide de ses mains pour créer la pâte. 

L’adulte interviendra et l’aidera dans cette tâche 

sans se substituer à la manipulation de l’enfant.  

 

Une fois la pâte réalisée, un temps de manipulation de celle-ci sera proposé, permettant aux enfants 

d’en définir les propriétés et de la modeler plusieurs fois.  

 

L’adulte l’aidera par la suite à réaliser son modelage final, la tortue. Une fois le modelage effectué sur 

le carton de l’enfant, il pourra y déposer du riz coloré avec du colorant alimentaire pour décorer son 

animal. L’objet sera terminé quand l’enfant l’estimera.  

 

Par la suite le carton sera décoré pour accompagner la création de chacun (peinture, playmaïs, collage, 

gommettes, canson, feutrine…). 

 

 


