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Travail sur le thème de la pomme 
 

 

Album : Le secret d’Eric Battut 
La petite souris a trouvé uen pomme. C’est son secret. Elle la cache dans la terre. Tous les animaux lui 

demandent ce qu’elle a caché. Mais elle ne dit rien la pomme enterrée a poussé pour donner un joli 

pommier chargé de pommes qui finiront par tomber par terre et le secret de la souris est alors 

dévoilé. Elle finira par partager son secret avec tous les animaux, quel régal ! 

Lecture offerte aux enfants durant le travail sur les pommes. 

 

Comptine 
- pomme de reinette et pomme d’Api 

 

Recette de cuisine  
- compote de pommes 

- tarte aux pommes 

- quatre quarts aux pommes 

- jus de pommes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cahier des pommes 
Support de langage et répertoire des activités faites. Il servira de lien avec la famille et sera donné à 

la fin des travaux. C’est une trace écrite importante dont l’enfant sera fier.  
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Les activités 
 

 

Le pommier empreinte de mains 

 

Peindre le tronc du pommier en marron avec un pinceau. (viser, coordonner œil et main) 

Réaliser le feuillage avec des empreintes de mains vertes. (Oser et tamponner) 

Réaliser les pommes au tampon mousse, peinture rouge. (Tamponner) 

 

Associer plusieurs gestes et technique pour créer un assemblage. Oser peindre avec sa 

main.  

 

 

 
 

 

 

Le panier de pommes 

 

Peindre les pommes avec une éponge. (Tamponner, coordination 

œil main) 

Coller les pommes et les morceaux de papier pour former le 

panier. Coller les pommes seul (consigne : fait un tas de pommes) 

et coller le panier avec l’aide de l’adulte. (Réaliser un collage, 

utiliser la technique apprise) 

Réaliser une décoration à la peinture avec un tampon bulle. 

(Tamponner) 

 

 

 

 

Le pommier playmais 

 

 

 

L’adulte peint le pommier au préalable ou l’enfant peint le feuillage au 

tampon afin de réinvestir le geste appris au long des activités.  

L’enfant colle des playmais coupés en rondelle dans les ronds du pommier 

pour créer les pommes. Découverte du matériel, aide de l’adulte pour les 

premiers collages. (Découverte de la technique, viser, préhension) 
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Petit Ours Brun aime les pommes. 

 
Ce que je travaille : Je tri et je colle.  

Retrouve les pommes parmi les cartes fruits et ne donne que les pommes 

à Petit Ours Brun.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je cherche et je trouve. 

 
Ce que je travaille : la lecture d’image, le repérage, le concept de « pomme ».  

Retrouve les pommes et peins-les en rouge.  
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Maman, Papa,  

 

J’ai travaillé durant plusieurs semaines sur les pommes. Tu trouveras tous mes travaux dans ce cahier 

que j’ai réalisé avec soin, alors s’il te plait aide moi à le conserver.  

 

- Fiche album : Le secret d’Éric Battut 

- Recette de la compote de pommes 

- Le pommier en peinture 

- Les exercices : Petit Ours Brun aime les pommes et Je cherche et trouve 

- Le panier de pommes 

- Le pommier playmaïs 
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Fiche Album  

 

Le secret d’Éric Battut  
 

 

 

 

La petite souris a trouvé une pomme. C'est son secret. Elle la cache dans la 

terre. Tous les animaux lui demandent ce qu'elle a caché. Mais elle ne dit 

rien, c'est son secret. La pomme enterrée a poussé pour donner un 

magnifique pommier chargé de pommes. Elles tombent par terre et la 

petite souris n'en revient pas : son secret est dévoilé ! Elle finira par 

partager son " secret " avec tous les animaux qui se régaleront.  

 

 

Voici les personnages de l’histoire :  

 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

La souris 

La grenouille 
Le hérisson 

L’oiseau 

Le lapin 

L’écureuil 

La tortue 
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Activités complémentaires  
 

 

Le tri de pommes  

Trier les pommes selon leur couleur : rouge, jaune, verte. 

Manipuler de vraies pommes, puis des jouets pour finir par 

un tri de dessin de pommes.  

 

 

Peinture  

Je peins avec une demi-pomme. Créer l’empreinte de la pomme.  

Peindre le dessin d’une pomme avec divers accessoires : pinceau, rouleau, tampon, coton tige… selon le 

geste à travailler.  

 

 

Sensoriel 

Le goût : manger plusieurs fruits et reconnaitre la pomme.  

Proposer aux enfants 3 pots avec divers fruits (pomme, poire, banane) les faire goûter leur demander 

de retrouver le pot avec de la pomme. 

 

 

Jardinage 

Faire germer des pépins de pommes (très long 2 à 3 mois…), lien avec l’album. Découverte du 

jardinage, apprentissage du vocabulaire spécifique : graine, pépin, planter, terre, pot, eau, arroser… 

 

 

Albums  

J’aime les pommes, Marie Wabbes 

La tarte aux pommes de papa, Lauren Thompson 

Un petit trou dans une pomme, Giorgio Vanetti 

La pomme de la petite bête, Antonin Louchard 

Dans la maison du petit ver, Jean Maubille 

L’oiseau pomme, Michelle Daufresne 

 

 

Comptines 
 

Croque croque dans ta pomme 

Croque croque petit homme 

Pomme rouge et pomme blanche 

Pomme verte sur les branches 

Dans le verger à l'automne, c'est la cueillette des pommes 

 

 


