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Le jeu des éponges 
 

 

 

Découvrir les propriétés des objets. 

Jeu de motricité fine et d’assemblage.  

 

 

 

Matériel :  

Carrés éponges de toutes les couleurs découpés en forme diverses 

et variées. 

Tableau blanc ou surface vitrée 

Bassine d’eau 

Torchon  

 

 

 

Déroulement de l’activité :  

Mouiller les éponges dans la bassine d’eau puis les essorer, 

mouvement qui fait intervenir le poignet et les doigts, cela les 

muscles. La main s’entraine et gagne en force. Une fois humide et 

non trempé coller l’éponge sur le support proposé. L’éponge colle à 

la surface mais on peut également sur un plan vertical coller les 

éponges entre elles (les unes sur les autres) et créer des figures 

en relief.  

 

Lors des premières séances les enfants manipulent, collent, décollent, mouillent, essorent.  

On peut créer un chemin pour un personnage, une route pour une voiture.  

On peut ensuite proposer des modèles à reproduire.  

On peut également fabriquer des objets (personnages, maison, voiture) afin qu’ils jouent avec et que 

ça leur servent de support pour créer, imaginer, se raconter des histoires.  

 

 

Variante :  

Les éponges sont épaisses et faciles à manipuler, l’activité de reproduction peut donc être mener sur 

une table (plan horizontal) sans mouiller les éponges.  

 

 

Vocabulaire : 

Coller, décoller, mouiller, essorer, égoutter, poser… 

Eponge, bassine, tableau, main, doigts, jaune, rouge, bleu, vert, rose, orange, carré, rond, triangle, 

personnage, maison, voiture… 

A côté, dessus, dessous, en haut, en bas.  


