
 

Lucille TPS Anne Frank 

 

La peinture qui gonfle 
 

Du point de vue de l’enfant : Oser patouiller, chercher, 

découvrir, tracer, essayer, recommencer, manipuler, 

découvrir de nouvelles sensations tactiles.  

 

Le principe  

 
Ingrédients : 1 cuillère à soupe de farine, 1 cuillère à soupe de sel, 1 

cuillère à café de levure chimique, quelques gouttes de colorant 

alimentaire, un peu d’eau froide 
 

Support : des feuilles un peu épaisses (canson, carton) ou assiette en carton 
 

Mélanger les ingrédients dans un bol et ajouter petit à petit de l’eau pour obtenir une pâte lisse mais 

assez épaisse. Faire peindre le support par l’enfant, il ne faut pas trop étaler la pâte, il faut qu’elle 

soit en couche épaisse sur le papier si on veut que la peinture gonfle. Une fois terminée, mettre la 

feuille dans le micro-onde puissance maxi, de 10 à 30 secondes maxi : surveiller en rajoutant du temps 

si besoin (le temps dépend de la puissance du micro-onde). 

Cette peinture peut être utilisée le lendemain. 

 

Variante  
Utiliser des outils pour déposer la peinture : gros pinceaux, petites cuillères, fourchettes, rouleaux, 

coton tige ou tampons… 

 

 

 

 

 

 
 


